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RATIONALE SCIENTIFICO

La fitoterapia e l'integrazione nutraceutica sono utilizzate in ambito medico e biologico
per prevenire gran parte delle patologie sistemiche e migliorare il benessere fisico e
mentale dell'individuo.

L'approccio combinato consente, utilizzando i moderni metodi della medicina di
precisione, di ottenere effetti farmacologici simili a quelli dei farmaci sintetici, ma con
profili di sicurezza potenzialmente piu favorevoli, se utilizzate correttamente, associati a
una corretta educazione nutrizionale.

Tale trattamento puo facilmente essere adattato alle esigenze specifiche del paziente,
permettendo una prevenzione di patologia e una cura mirata. La compensazione di
carenze attraverso specifici nutrienti e piante ed il supporto terapeutico della medicina
integrata coadiuvante le terapie mediche gia in atto consente I'ottimizzazione della
salute su vari fronti, con effetto sinergico, migliorando la risposta terapeutica e
promuovendo I'equilibrio fisiologico.

L’acquisizione di competenze specifiche da parte di medici e biologi e di tutte le figure
coinvolte nell'ambito integrato descritto attraverso guide esperte garantisce la sicurezza
e l'efficacia del trattamento, al fine di perseguire una condizione di benessere globale
dell'individuo.
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FACULTY

Martina Abodi, Biologa Nutrizionista, Esperta in fertilita e P.M.A., Centri Genera di
Milano e Livet di Torino.

Annamaria Ambrosino, Pneumologa, Allergologa, Libero professionista (Napoli)

Arturo Armone Caruso, Otorinolaringoiatra, Citologo Nasale, Direttore Sanitario
A.l.A.S. di Afragola (Napoli)

Francesco Balducci Medico Chirurgo, esperto in Medicina Preventiva e
Rigenerativa, Chiavari (Genova)

Andrea Calandrelli, Medico Chirurgo, Specialista in Medicina Interna, Esperto in
Fitoterapia e Medicina Integrata, Asl RM1 (Roma)

Domenico De Mattia, Biologo Nutrizionista, Esperto in Nutrizione Potenziativa,
Sportiva e Olistica, Fasano (Brindisi)

De Rossi Giovanni, Otorinolaringoiatra, Specialista in Foniatria, Libero
Professionista (Verona)

Giuseppe Di Fede, Medico Chirurgo, Direttore Sanitario Istituto di Medicina
Biologica IMBIO (Milano)

Etta Finocchiaro, Prof. A.c. Dietologia Universita di Torino, Consulente Gruppo
Humanitas (Torino)
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Stefania Gallucci, Biologa Nutrizionista e Biotecnologo alimentare, Libera professionista
(Foggia, Roma e Milano)

Matteo Gelardi, Otorinolaringoiatra, Citologo Nasale, Professore Associato ORL
Universita di Foggia

Valeria Lagana, Biologa Nutrizionista, Libera Professionista, (Reggio Calabria)

Maria Maddalena Lo Storto, Medico specialista malattie apparato respiratorio presso la
Asl di Foggia

Mauro Mantovani, Bio-immunologo, Milano

Maristella Marchetti, Biologa Nutrizionista, Libera Professionista a Grottammare
(Ascoli Piceno)

Rachele Mauro, Medico, Gastroenterologo, Esperta in malattie del fegato e del ricambio,
esperta in Fitoterapia, ASL RM1 (Roma)

Barbara Menozzi, Biologa Nutrizionista libero professionista (Modena)
Chiara Mezzetti, Biologa Nutrizionista, Libera Professionista (Modena)

Anna Miglietta, Otorinolaringoiatra, Citologo Nasale, Dirigente Medico AULSS 9
Scaligera (Verona)
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Maria Grazia Palermo, Allergologa, Immunologa, Specialista Ambulatoriale ASPASP di
Reggio Calabria

Giovanni Ragozzino, Medico, Professore di Endocrinologia e Scienza dell’Alimentazione,
Universita Vanvitelli di Napoli (Caserta)

Lucilla Ricottini, Medico, Pediatra, Omeopata, Omotossicologa, Fitoterapeuta, Esperta e
Consulente C.A.M., Libero Professionista (Roma)

Maria Maddalena Rossi, Biologa Nutrizionista e Dietista, Policlinico Gemelli di Roma
Valerio Saliani, Medico, Pneumologo, Asl Foggia
Maria Grazia Santaniello, Biologa nutrizionista, Castellammare di Stabia (Napoli)

Silvio Settembrini, Medico, Endocrinologo, Specialista in Dietologia e Nutrizione,
Dirigente Medico ASL NA1 (Napoli)

Vincenzo Sofia, Biologo Nutrizionista, Libero professionista Reggio Calabria

Marilena Tomaiuolo, Otorinolaringoiatra, Perfezionata in Rinologia e Rinoallergologia,
Dirigente Medico ASL Foggia

Gianfranco Trapani, Direttore Sanitario Centro Studi Alfred Nobel di Sanremo (Imperia)
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23-11-2024 ROMA
IMMUNITA’

Moderatori: A. Miglietta, R. Mauro

Ore 9.00-9.45 EFFETTI RESPIRATORI DEL VIRUS COVID-19: FISIOPATOLOGIA E
NUTRACEUTICA PER IL SISTEMA IMMUNITARIO (G. Trapani)

Ore 9.45-10.30 EFFETTI IMMUNOLOGICI COVID-19 E POST COVID-19: TRA
SCIENZA E MITOLOGIA (M. Mantovani)

Ore 10.30-11.15 PRINCIPALI PATOLOGIE TH2 MEDIATE (M. Tomaiuolo)
Ore 11.15-11.30 Coffee break
Ore 11.30-12.15 ASSE INTESTINO-CERVELLO (R. Mauro)

Ore 12.15-13.00 NUTRIZIONE, IMMUNITA’ E MICROBIOTA: INTERAZIONI E
PROSPETTIVE (E. Finocchiaro)

Ore 13.00-13.30 Discussione
Ore 13.30-14.30 Lunch

Ore 14.30-15.15 MATURAZIONE E SVILUPPO DEL BAMBINO NEI PRIMI 1000
GIORNI (L. Ricottini)

Ore 15.15-16.45 Sessione pomeridiana: FITOTERAPIA INTEGRATA A SOSTEGNO
DELL'IMMUNITA’ (M. Tomaiuolo/L. Ricottini)
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SISTEMA ENDOCRINO

Moderatori: M. Tomaiuolo, A. Armone Caruso

Ore 9.00-9.45 AGGIORNAMENTI TERAPEUTICI SUL DIABETE DI TIPO 2
(S. Settembrini)

Ore 9.45-10.30 “IPOTIROIDISMO SUB-CLINICO. ENTITA’ NOSOLOGICA O
CORRELATO DI ALTRE CONDIZIONI E QUADRI PATOLOGICI?" (L. Ricottini)

Ore 10.30-11.15 AMBIENTE E INTERFERENZE ENDOCRINE (A. Calandrelli)
Ore 11.15-11.30 Coffee break

Ore 11.30-12.15 INSUFFICIENZA PANCREATICA: REVERSIBILE O IRREVERSIBILE?
(R. Mauro)

Ore 12.15-13.00 STATO NUTRIZIONALE E SUO IMPATTO METABOLICO:
CACHESSIA (D. De Mattia)

Ore 13.00-13.30 Discussione

Ore 14.00-15.00 ASSE FEGATO-INTESTINO ED APPROCCIO NUTRIZIONALE IN
SITUAZIONE DI DISBIOSI (G. Ragozzino/M. G. Santaniello)

Ore 15.00-17.00 Sessione pomeridiana: FITOTERAPIA E NUTRACEUTICA
INTEGRATA A SOSTEGNO DEL SISTEMA ENDOCRINO (L. Ricottini/R. Mauro)
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01-03-2025 MODENA
INFIAMMAZIONE

Moderatori: R. Mauro, M. Tomaiuolo

Ore 9.00-9.45 FORMAZIONE DELL'INFLAMMASOMA (G. Di Fede)

Ore 9.45-10.30 RUOLO DELLA DIETA E DELL'INTEGRAZIONE
NELL'INFIAMMAZIONE CRONICA (M. Marchetti)

Ore 10.30-11.15 RUOLO DELLO STRESS SULL'INFIAMMAZIONE CRONICA
(B. Menozzi)

Ore 11.15-11.30 Coffee break
Ore 11.30-12.15 SINDROME METABOLICA E INFIAMMAZIONE CRONICA (R. Mauro)

Ore 12.15-13.00 INVECCHIAMENTO ATTIVO: NUTRIZIONE, ATTIVITA' FISICA E
INTEGRAZIONE HEALTHY AGING (F. Balducci)

Ore 13.00-13.45 MEDICINA DELLA LONGEVITA’ E BLUE ZONES (C. Mezzetti)
Ore 13.45-14.00 Discussione
Ore 14.00-14.30 Lunch

Ore 14.30-16.30 Sessione pomeridiana: FITOTERAPIA INTEGRATA AD AZIONE
ANTIINFIAMMATORIA (R. Mauro/M. Tomaiuolo)
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05-04-2025 BARI
DISTURBI RESPIRATORI DEL SONNO

Moderatori: Valerio Saliani, Giovanni De Rossi

Ore 9.00-9.45 RUOLO DELLA CITOLOGIA NASALE COME MARKER INFIAMMATORIO
NEI DRS (M. Gelardi)

Ore 9.45- 10.30 DRS NEL BAMBINO (M. Tomaiuolo)
Ore 10.30- 11.15 DRS NEGLI ADULTI (M. M. Lo Storto)
Ore 11.15-11.30 Coffee break

Ore 11.30-12.15 MONITORAGGIO CARDIO-RESPIRATORIO NOTTURNO:
INDICAZIONI (A. Ambrosino)

Ore 13.00-13.45 SINDROME DELLA APNEE NOTTURNE: TRATTAMENTO
(A. Miglietta)

Ore 13.45-14.15 Lunch

Ore 14.15-15.00 DIETA DEL PAZIENTE AFFETTO DA DRS CON COMORBIDITA’
(D. De Mattia)

Ore 15.00-17.00 Sessione pomeridiana: FITOTERAPIA INTEGRATA NEI DRS
(M. Tomaiuolo/A. Armone Caruso/A. Miglietta)
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03-05-2025 REGGIO CALABRIA
PATOLOGIE DA REFLUSSO

Moderatori: Valeria Lagana

Ore 9.00-9.45 REFLUSSO GASTRO-ESOFAGEOQ TIPICO (R. Mauro)

Ore 9.45- 10.30 REFLUSSO LARINGO-FARINGEO O ATIPICO (A. Armone Caruso)

Ore 10.30- 11.15 ASMA E REFLUSSO (M.G. Palermo)

Ore 11.15-11. 30 Coffee break

Ore 11.30-12.30 DANNI CELLULARI DA PEPSINA E PRINCIPALI DISTURBI
LARINGEI DA REFLUSSO (M. Tomaiuolo)

Ore 12.30-13.00 Discussione

Ore 13.00-14.00 Lunch

Ore 14.00-14.45 STRATEGIE ANTI-REFLUSSO: DIETA E INTEGRAZIONE (V. Sofia)

Ore 14.45-17.00 Sessione pomeridiana: FITOTERAPIA INTEGRATA ANTIREFLUSSO
(R. Mauro/M. Tomaiuolo)
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ONCO-GINECOLOGIA

Moderatori: L. Ricottini, S. Gallucci

Ore 9.00-10.00 RUOLO DELL'EPIGENETICA NELLA MEDICINA DI PRECISIONE
(mutazione gene brcal) (G. Di Fede)

Ore 10.00-10.45 PREABILITAZIONE Al TRATTAMENTI ONCOLOGICI IN PAZIENTI CON
NEOPLASIE MAMMARIE: IL RUOLO DELLO STILE DI VITA (M. M. Rossi)

Ore 10.45-11.00 Coffee Break

Ore 11.00-11.45 ALTERAZIONI DEL MICROBIOTA E METABOLOMICA (R. Mauro)

Ore 11.45-12.30 TERAPIE INTEGRATE PER IL BENESSERE FEMMINILE (M. Mallozzi)
Ore 12.30-13.00 Discussione

Ore 13.00-13.30 Lunch

Ore 13.30-14.15 DISMETABOLISMI ED INFERTILITA (M. Abodi)

Ore 14.15-15.00 DIETA CHETOGENICA IN ONCOLOGIA: UTILE O NECESSARIA
(D. De Mattia)

Ore 15.00-17.00 Sessione pomeridiana: FITOTERAPIA E NUTRACEUTICA IN
ONCOLOGIA (G. Di Fede/R. Mauro)
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LA FITO-NUTRAGEUTIGA MODERNA

CORSO ITINERANTE 50 CREDITI ECH
2024 1 2025

EVENTO REALIZZATO CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE L'ATTIVITA’ ECM DI:

PHARMATECH

COSTO DEL CORSO: 250,00€ + IVA
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