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Razionale del Convegno
La Sindrome dell’Apnea Ostruttiva del Sonno (OSAS) e una grave condizione medica che coinvolge milioni di pazienti di
tutte le eta in tutta Europa, solo una piccola parte di loro riceve diagnosi e trattamento.

Per migliorare questa situazione € necessario che ci siano momenti di formazione ed informazione, non solo orientati
verso una figura professionale, ma che siano multidisciplinari.
Bisogna che gli operatori siano a conoscenza dei percorsi diagnostici e terapeutici condivisi ed innovativi.

Inoltre, bisogna considerare le numerose comorbilita associate alla OSAS, come lipertrofia adeno-tonsillare, I'asma
grave, l'insonnia, l'ipertensione, i disturbi del sonno, il sovrappeso, l'obesita, il disagio psicologico ed altre condizioni
cliniche.

Il nostro incontro rappresenta un'opportunita unica per discutere di OSAS e patologie correlate, in un'ottica di recenti
terapie integrate per tutte le eta.

Responsabili Scientifici
Gianfranco Trapani, Giorgio Lepre, Luca Cambiaso.

PEREINCEOR M AZIFOMN ED IS GRIZIONI GONTATTARE

LA SIEGRETERIA ORGANIZZATIVA PHARMA EVENTI FROVIDER

LNFOGPHARMAEVENT] GO C' <)) AIKIESTOS
Up

W W W _ P H A R M A E V E N T | _ E U M 3 FORMAZIONE & CONGRESS] DRI



mailto:Info@pharmaeventi.com
http://www.pharmaeventi.com/

SABATO 20 APRILE 2024

CENTRO STUDI ALFRED NOBEL SANREMO

CORSO F. CAVALLOTTI 116 - 18038, SANREMO
TEL.-39 0184 501017 - CF 90096900080
CENTROSTUDI@VILLANOBEL.IT

SINDROME DELL’APNEA OSTRUTTIVA DEL SONNO (OSAS
DALL'INFANZIA ALL'ETA ADULTA: UN APPROCCIOD INTEGRATO

FACULTY

Barbieri Marco Specialista in Otorinolaringoiatria Universita degli Studi di Genova

Berro Rodolfo Presidente Commissione Albo Odontoiatri di Imperia

Beschi Stefano Dietista Centro Studi Alfred Nobel Sanremo (IM)

Calandretti Michela Psicologa Clinica Gruppo Humanitas Torino

Cambiaso Luca Medico di Medicina Generale Arma di Taggia (IM) Presidente Sindacato Medici Italiani SMI Liguria

Cameli Matteo Odontoiatra Universita degli Studi di Bologna

Cavallero Antonio Otorinolaringoiatra, Responsabile di struttura semplice aggregata S.C. Ospedale Borea di Sanremo

De Michelis Claudio Direttore S.C. Pneumologia Presidio Ospedaliero Unico Imperia

Esposito Floriana Psicologo Clinico, Istruttore certificato di protocolli Mindfulness Based, Roma e Verona.

Finocchiaro Etta Prof a ¢ Dietologia Universita degli Studi di Torino Consulente Gruppo Humanitas Torino

Lepre Giorgio Responsabile FIMP per I'Aggiornamento Provincia di Imperia Pediatra di famiglia ASL 1 Imperia

Manes Nicolo Master medicina del Sonno Universita degli Studi di Bologna. Odontoiatra Sanremo (IM)

Mascelli Giovanni Specialista in Medicina Interna Sanremo (IM)

Karim Primon Pediatra di famiglia Imperia

Perretta Enrico Dirigente MedicoS.C. di Pneumologia, Responsabile Centro per i Disturbi Respiratori nel Sonno ASL 1 Imperia
Tomaiuolo Marilena Specialista in Otorinolaringoiatra, perfezionata in Rinologia e Rinoallergologia, Dirigente Medico ASL Foggia
Trapani Gianfranco Direttore Centro Studi Alfred NobelSanremo Prof a ¢. Master di Neonatologia Universita degli Studi di Torino

Veneruso Marco Neuropsichiatra Infantile Universita degli Studi di Genova

Responsabili Scientifici
Gianfranco Trapani, Giorgio Lepre, Luca Cambiaso.
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PRIMA SESSIONE

OSAS DIAGNOSI E PREVENZIONE
Giovanni Mascelli e Karim Primon

Dalle 08.30 Registrazione dei partecipanti
08.50 - 09.00 Saluti delle autorita
09.00 - 09.20 Le basi fisiopatologiche e gli aspetti fenotipici dellOSAS Claudio De Michelis

09.20 - 09.40 Inquadramento delllOSAS: dai disturbi del sonno alle malattie metaboliche per il bambino e
per I'adulto Marco Barbieri

09.40 - 10.00 OSAS e sindrome metabolica: approccio nutrizionale e terapia Etta Finocchiaro.

10.00 - 10.20 Sovrappeso e obesita nel’lOSAS, dalla dieta mediterranea al digiuno intermittente:
oltre le calorie Stefano Beschi

10.20 - 10.40 L'OSAS ed i disturbi del sonno dal bambino all'adulto Marco Veneruso
10.40 - 11.00 Discussione caso clinico Nicolo Manes

11.00 - 11.15 COFFEE BREAK
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SECONDA SESSIONE

OSAS APPROCCIO E TERAPIE
Rodolfo Berro e Marilena Tomaiuolo

11.15 - 11.35 Un approccio integrato nella prevenzione del’OSAS Gianfranco Trapani

11.35 - 11.55 OSAS e Stress Ossidativo: un Killer Silenzioso Nicolo Manes

11.55 - 12.15 L'Odontoiatra e 'OSAS. Dal sospetto diagnostico alla terapia Matteo Cameli

12.15 - 12.35 Aspetti organizzativi e attivita del Centro per i Disturbi Respiratori nel Sonno della ASL1 Enrico Perretta
12.35 - 12.55 Motivazione all'attivita fisica nel paziente affetto da OSAS Michela Calandretti

12.55 - 13.15 Come ristabilire il benessere psicofisico minato dal'OSAS Floriana Esposito

13.15 - 13.35 Il ruolo della chirurgia nel paziente affetto da sindrome dell'apnea ostruttiva Cavallero Antonio

13.35 - 13.55 Rinite allergica e disturbi respiratori del sonno: recenti terapie integrate Marilena Tomaiuolo

13.55 - 14:15 Tavola rotonda tra relatori e moderatori

14.15 Fine lavori e compilazione test ECM

Dalle 14.30 Light lunch con prodotti da Filiera Biologica
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INFO UTILI

LA PARTECIPAZIONE E’ GRATUITA e consente di acquisire N°5 Crediti ECM, previa minima presenza all'90%
delle attivita formative e il superamento del test per la verifica degli apprendimenti.

L'evento & accreditato per Medici di tutte le specialita, Odontoiatri, Psicologi, Biologi Nutrizionisti e Dietisti.

Sede congressuale: Villa Nobel si trova in Corso Cavallotti 116 a Sanremo (IM)

COME RAGGIUNGERCI:

IN AUTOMOBILE

Arrivando in autostrada, (sia dall’ltalia che dalla Francia) prendere l'uscita Arma di Taggia Sanremo Est.

Prendere Aurelia Bis ed uscire a “San Martino”

Il parcheggio piu vicino, comodo e gratuito & quello in Via E. Gavagnin che dista circa 5 min a piedi dalla sede
congressuale. Parcheggiare in prossimita della localita il “Sud Est”.

IN TRENO

La Stazione dei Treni di Sanremo dista 600 metri dalla Villa Nobel.

Una volta fuori dalla stazione. girare a destra e prendere la direzione Imperia.
La sede congressuale si trovera sulla destra.

IN AEREO

Gli Aeroporti nelle vicinanze sono: quello di Nizza (Francia) che dista 40 Km e quello di Genova che dista 137 Km.
Per raggiungere la sede congressuale sara necessario prendere l'autostrada seguendo le indicazioni
precedentemente fornite.

N.B. Da Nizza é disponibile un collegamento ferroviario fino a Milano.

Da li, proseguire con cambio treno fino a Sanremo.
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